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INFORMATIONS MUNICIPALES

Le mot du Maire,

UNE PAGE SE TOURNE !

En ce printemps 2019, les Palajanaises et Palajanais vont
devoir refermer la page ouverte dans les années 8o.

In effet, en 1982, venait s’installer dans notre commune, un
jeune médecin qui prend aujourd hui une retraite bien méritée
mais qui laissera un grand vide dans le ceur de bon nombre de ses
chers patients.

Je veux parler du Docteur Louis ALMENDROS qui, pendant
37 années, sest consacré avec compétence et un devouement
incontestable a Lensemble de notre population.

Méme si sa modestie [égendaire doit en souffrir, je me dois de
temoigner d Louis, je peux Cappeler ainsi car il était, certes mon
médecin, mais aussi un ami, toute notre reconnaissance et les
remerciements de la part de mnombreuses familles qui nous
envoient en mairie, d Loccasion de son départ d la vetraite, des
messages émouvants et sincéres soulignant le véritable sacevdoce
qu’il a exercé pendant prés de 40 ans dans notre village.

Je sais que le docteur ALMENDROS a joué et continue d
jouer un role primordial dans la transition que nous voulons la
plus efficace possible vers le nouveau Centre Médical aménagé par
la Municipalité rue « Al Parre ». Quil en soit remercié lreés
sincérement car la tdche est loin d’étre facile et les obstacles
nombreux. Ce dossier continue dailleurs a nous préoccuper et da
beaucoup nous mobiliser.

Nous te souhaitons une excellente retraite Louis, tu vas
pouvoir consacrer plus de temps a cultiver ton jardin, aller d la
péche, écouter la musique qui t'est chére et d voyager de par le
monde avec ton épouse Josiane.

Merci encore pour tout !

Paul RAMONEDA
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Irremplacgable, le sang sauve chaque jour des milliers de vie. Face a la
peénurie de produits sanguins I'E.F.S. fait appel a la générosité de tous.

Vous vous posez d'autres questions d'ordre pratique : a partir de quel age
peut-on donner ? faut-il étre a jeun ? Quelles sont les contre-indications a un

dondusang ? ....
Retrouvez toutes les réponses a ces interrogations sur le site internet de

I'EFS www.dondusang.net

RTCA

Inscription au Transport Scolaire 2019/2020

L'inscription en ligne au transport scolaire pour la nouvelle année scolaire
a débuté le 6 mai et s’achévera le mercredi 31 Juillet 2019. Passée cette

date, aucune inscription ne sera traitée par leurs services (en ligne : http://

rtca.carcassonne-agglo.fr, Agence Commerciale : 30 rue Georges

Brassens a Carcassonne)

RAPPEL : RENTREE SCOLAIRE

Les inscriptions s’effectueront sur rendez-vous en prenant contact avec :

e Mme OULD RABAH, directrice de I'école maternelle au 04.68.79.62.13
e M. LECINA, directeur de I'école élémentaire au 04.68.79.73.88



Permanences :

— pour I'école maternelle : du lundi 3 juin au Mardi 11 juin 2019 de 8h a
8h45 et de 16h30 a 17h30.

— pour le primaire : lundi 3 juin, mardi 4 juin, jeudi 6 juin de 16h30 a 18h30 et
le vendredi 7 juin de 9h a 17h.

RAPPEL : CARTE NATIONALE D’IDENTITE

Dans le cadre du décret n° 2016-1460 du 28 octobre 2016 autorisant la
création d'un traitement de données a caractére personnel relatif aux
passeports et aux cartes nationales d'identité, il est supprimé le principe de
territorialisation des demandes de CNI.

Les demandes de CNI sont déposées, a l'instar des demandes de
passeports, auprés de n'importe quelle mairie équipée d'un dispositif de
recueil.

De ce fait, depuis le 01 mars 2017, la délivrance de ce document
n’est plus effectuée auprés de notre commune, mais a la mairie de
CARCASSONNE.

Afin de vous aider dans cette nouvelle démarche, toutes les informations

nécessaires vous seront données auprés du secrétariat de notre commune.

RECENSEMENT CITOYEN OBLIGATOIRE

Les jeunes gens et jeunes filles nés en avril, mai et juin 2003 doivent se
faire recenser a la mairie, munis du livret de famille.

La période légale de recensement débute le jour anniversaire des 16
ans. L’attestation de recensement ne peut pas étre délivrée avant cette date.

Cette attestation est a conserver précieusement. En cas de perte, aucun
duplicata ne pourra étre délivré. Cet imprimé est réclamé lors de l'inscription a
tout examen ou concours soumis au contréle de l'autorité publique (CAP,
BEP, BAC, permis de conduire ...)



URBANISME

Nous rappelons que toutes les constructions (abris, vérandas, clétures...)
sont soumises a déclaration. Avant tout commencement de travaux, il
est obligatoire de prendre contact avec la mairie.

Nous vous rappelons que le reglement du PLU impose que les clétures
ne doivent pas excéder 2 métres. Lorsqu’elles sont en dur, la partie batie ne
doit pas mesurer plus d’'un métre et étre crépie des deux cbtés.

MEDIATHEQUE MUNICIPALE

Vous pouvez contacter Mme TERKI durant les heures d’ouverture au
04.68.79.85.73.

HORAIRE OUVERTURE AU PUBLIC :

. Le mardi et le jeudi 16h30 a 19h
« Le mercredi de 9h a 12 et 15h a 18h
« Le vendredi 16h30 a 18h

LUDOTHEQUE : 26 juin a 14h30

SEANCE "BEBES LECTEURS":

Programmée le mercredi 26 juin a 11h, elle aura pour theme "la
grenouille a grande bouche en vacance"

La meédiathéque sera fermée du lundi 27 mai au lundi 03 juin inclus .

PAROISSE

Dimanche 09 juin : Messe de Pentecote et 15 Communion & 10h30
Dimanche 23 juin : Messe a 9h30

Dimanche 30 juin : Messe a 10h30



DIVERS

CORRESPONDANTE DE PRESSE

Nous vous informons que désormais, la presse locale sera représentée
par Mme LE Laurie pour la commune de Palaja. Vous pouvez la contacter
au Tél : 06.31.79.72.48 Email : lers.laurie@ outlook.fr.

ASSOCIATIONS

AGE D’OR

Programme juin et juillet 2019
Tous les lundis: JEUX DINTERIEUR

Tous les mardis: CONCOURS DE BELOTE a 14h30

Jeudi 6 juin : LOTO MENSUEL a 14h30
Conseil d’administration a 17h30

Les autres jeudis : JEUX D’'INTERIEUR

Dimanche 2 juin: Traditionnel Vide Grenier autour du complexe
sportif de 7h a 18h. 10 € les 6 meétres linéaires, la voiture reste a
'emplacement. Le petit déjeuner est offert aux exposants. Boissons et
restauration sur place. Inscription obligatoire au 06 14 98 02 06

Mardi 2 juillet : CONCOURS DE BELOTE a 14h30
Jeudi 4 juillet : LOTO MENSUEL a 14h30

Dimanche 7 juillet :Réunion des adhérents autour du repas de fin de
saison. Le repas complet est préparé et servi par un traiteur.
L’inscription est obligatoire, délai de rigueur le 25 juin 2019 avec



paiement a l'inscription cheque a I'ordre de « Age D’or Palajanais”
Participation de 22 € pour les adhérents et 27 € pour les autres

Evénements a venir

Jeudi 19 septembre : CROISIERE SUR L’ETANG DE THAU
Transport, petit déjeuner, déjeuner, découverte du bassin de Thau.

La journée 25 € Inscription obligatoire, places limitées - COMPLET,
Inscription sur liste d’attente

HANDBALL

L'’Assembléee Générale du Palaja Passion Handball se déroulera le:
Mardi 4 Juin a 19 h 00, Salle polyvalente de Palaja.

La présence indispensable de toutes et tous licencies et parents de

licenciés, afin de cléturer dignement cette saison et de mettre en place la

saison prochaine.
ORDRE DU JOUR:

Mot des Co-Présidents

Mot de Monsieur le Maire ou de son représentant
Bilan sportif saison 2018/2019

Bilan financier saison 2018/2019

Questions diverses.

ASSOCIATION CULTURELLE

Découverte du patrimoine ariégeois
Journée du 18 Juin 2019
Vals et son église troglodytique

L’église rupestre de Vals construite sur trois niveaux est dominée par
une tour aux allures de donjon. En y pénétrant par une faille nous
découvrirons de merveilleuses fresques romanes, véritable livre d’histoire

sainte.



Mirepoix et sa bastide médiévale

Nous nous proménerons, sur la place a couverts aux maisons a
colombages reposant sur des piliers de bois sculptés. Nous visiterons la
halle, la cathédrale gothique...

Camon « le village aux cent rosiers »

Si le village doit son surnom a une tradition viticole, il conserve surtout
son charme meédiéval avec ses trois enceintes protégeant son ancien prieuré

Départ le 18 juin a 8h du parking de la Mairie (covoiturage) —
Déjeuner au restaurant a Mirepoix — Dernier délai d’inscription 7 juin

BADMINTON

Tournoi annuel

Le Badminton Club Palajanais organise son traditionnel tournoi loisir le
samedi 15 juin au complexe sportif du village.

Ce sera l'occasion pour la quarantaine d'adhérents de se mesurer dans la
bonne humeur aux autres joueurs amateurs audois.

Les portes sont ouvertes pour venir assister a la compétition et pourquoi

pas vous donner des idées pour I'année prochaine...

GENEALOGIE

Palaja Généalogie accueillera les généalogistes novices et confirmés, les
samedis 1%, 15 et 29 juin, a partir de 9h, a la bibliothéque.

Au programme, suite des relevés des mobilisés de la Premiére Guerre
Mondiale et entraide dans les recherches personnelles.

Nous vous attendons avec plaisir, si vous souhaitez nous rejoindre.



CAP DANSE

2019 a été pour l'association Cap Danse I'année d'un grand changement
et de nouveaux défis.

Marianne ( professeur de jazz) et Kader (professeur de hip hop) ont
proposé a vos enfants un nouveau style de danse chacun dans leur
discipline.

lls sont heureux de vous présenter leur spectacle de fin d'année "voyage
autour des pays du monde" le samedi 22 juin a 21h a la salle polyvalente.

Venez nombreux pour applaudir le travail de tous les enfants.

CHORALE VOCALISES

Programme du mois de juin

En ce mois de juin, la chorale Vocalises vous invite a la suivre dans un
programme copieux. Plusieurs dates sont a retenir.

Le vendredi 21 juin a 21h 15 elle participera, entre autres formations,
a la Féte de la Musique en 'église des Carmes a Carcassonne.

Le samedi 22 juin elle sera présente de 10h a 17h30 a l'importante
manifestation traditionnelle « Fontfroide a du choeur » dans |'abbaye de
Fontfroide, ou elle s'y produira a plusieurs reprises dans la journée. Huit
autres formations seront présentes.

Le vendredi 28 juin a 20h30 en I'église de Bram, participation a la
« Nuit des églises ».

Le dimanche 30 juin a 17 h - concert exclusif en la chapelle Saint-
Mameés (Villeneuve-Minervois), au profit des Amis de Saint-Mames qui
oeuvrent au maintien de ce site historique.

Le meilleur accueil vous sera réservé en cette fin de saison. En attendant

les rendez-vous qui suivront la tréve estivale.

Pour plus d'informations on peut voir notre site internet . www.vocalises-
palaja.fr



VTT PALAJA

Le club VTT PALAJA organise une nouvelle fois le Dimanche 23 Juin LA
TRACE DU SANGLIER randonnée réunissant chaque année plus de 500
vététistes venus de toute 'occitanie et méme parfois plus loin !!

Pour cette nouvelle édition , quatre parcours seront proposeés :

20km 450D+ (10 euros)
30km 800 D+ (12 euros)
40km 1150 D+ (14 euros)
50km 1500 D+ (14 euros)

Venez découvrir les nouveaux tracés, les singles et dénivelés, les
montées et descentes que propose la rando dans un décor exceptionnel, que
ce soit vers la Cavayere ou allant, pour les plus longs, jusqu'au Val de
Dagne ! Sans oublier bien slr des ravitos bien garnis :jambon, saucisse
grillée,etc,...Et la carthagéne pour les plus sportifs !

Le VTT Palaja vous acueillera comme d'habitude dans la bonne humeur
et une bonne ambiance !

Alors,soyez au rendez-vous le Dimanche 23 Juin 2019 a 7h a la salle
polyvalente du village !

A bient6t sur nos singles.....

Plus d’info sur www.vttpalaja.fr et www.facebook.com/vttPalaja
Contact au : VTT Palaja 06 81 88 61 26 ou par mail contact@vttpalaja.fr

COMITE DES FETES

Le Comité des Fétes de PALAJA organise sa traditionnelle féte locale le
week-end des 28, 29 et 30 Juin 2019.

Le tour de table commence le Samedi 1er Juin 2019 jusqu'au Jeudi 27
Juin 2019 afin de vous offrir |a fleur de I'amitié pour vous présenter le

programme de ce week-end festif.



Concernant le repas du Dimanche 30 Juin 2019, afin que nous puissions
Nous organiser au mieux, vous devez vous inscrire et effectuer le paiement a
partir du Lundi 6 Mai 2019 jusqu'au Lundi 24 Juin 2019 a I'aide du coupon-
réponse (Bref avril n°281 ou disponible a la Mairie).

Une boite sera mise a votre disposition a la mairie pour le dép6t de votre
réglement.

Attention : Inscriptions et paiements obligatoires avant la date limite
car aucun passe droit ne sera accordé étant donné que les places
seront limitées a 400 convives.

Pour de plus amples renseignements, veuillez contacter la secrétaire du
Comité des Fétes de PALAJA, Mme DE LA GUIA Marie José au
06.81.46.45.76 de 9h a 12h et de 20h30 a 22h.

Merci de votre compréhension.

Une buvette se tiendra sur place tout au long de ce week-end avec
possibilité de paiement en carte bancaire.

Venez nombreuses et nombreux.

ASSOCIATION PATCHLAJA

Retrouvailles apres les vacances

C'est avec joie que les patcheuses se sont retrouvées apres Paques et le
1*"mai et voila c'est parti, car surtout on papote, rigole, discute de tout et de
rien, les anniversaires sont fétés et trois gateaux arrivent a table. Aprées quoi
le sérieux reprend et nous parlons de tissus, de teintes, couleurs, plumes et
comment résoudre certains problémes techniques. Bref tout est normal et ce
groupe se porte a mervelille.

LE CLUB FORME

Le Club Forme tient a féliciter son adhérent Bernard ECHENOZ.
Adhérent du Club depuis 2015, Bernard ECHENOZ s'est pris de passion
pour la pratique de rameur. S’entrainant tout d'abord avec un petit groupe de



quatre personnes palajanaises motivées, il a golté a la pratique de
compétition de Rameur et n'a plus arrété. | se retrouve aujourd’hui tout seul,
mais continue vaillamment ses entrainements. Cette année, il a participé au
championnat Régional d'Aviron Indoor ou il a fini 2°™ de sa catégorie mais
aussi et surtout au championnat de France & Paris ou il se place en 9°™®
position sur un 2000m.

Bravo Bernard pour ta détermination et bon courage pour la suite.

FIN DU TOURNOI DU TC LE BRIOLET

Entre le 20 avril et le 11 mai s'est disputé le 19°™ tournoi du TC le Briolet.

Avec une participation en hausse et plus de 140 inscrits, c'est une belle
réussite cette année. A I'heure ol nous rédigeons cet article nous en sommes
aux quarts de finale avec de trés bons représentants du club, Alexis
MOUCHET, Nicolas CAHOREL et Mathieu FAVRE. Nous remercions a cette
occasion toutes les personnes qui contribuent a la réussite de ce tournoi, les
bénévoles, le personnel municipal pour l'entretien des terrains et des abords,
la municipalité de Palaja pour la logistique, le comité de I'Aude de tennis pour
son aide a l'organisation.

Réhabilitation du terrain de beach tennis.

Dans son projet de développement de ses installations, notre club a
entrepris avec l'aide de la municipalité la réfection du terrain de beach Tennis.

Aidé par une vingtaine de bénévoles, un travail remarquable a été
effectué. Ce terrain sera opérationnel pour la rentrée prochaine.

Paiement en ligne et location des terrains :

Notre club se modernise et passe aux outils digitaux. Nous avons mis en
place un systéme de paiement en ligne via carte bleue qui permettra aux
adhérents futurs adhérents de régler les cotisations a distance en pouvant
bénéficier d’'un échelonnement des prélévements jusqu'a 4 fois.

Cela peut permettre également aux non adhérents et non licenciés FFT
de louer les terrains a I'heure via l'application pour smartphone "TEN UP".



Une formation a destination des adhérents principalement, sera organisée
par le club afin que tout le monde puisse maitriser cette application qui
permet de nombreuses choses y compris de mettre en relation des joueurs

entre eux.

VITA PAUSE

Ecole de la posture, du mouvement, respiration(s) et gestion de la fatigue,
de la douleur, du stress, yoga(s) les pilates, le fitness, le mindfulness la
sophrologie alors vous allez adorer la méthode sport'Santé by Sandrine
Marty.

Des cours matin, midi, aprés-midi et soir pour tous niveaux et tout age,
ludiques, efficaces pour atteindre vos objectifs forme, bien-étre, sante.

Vous souhaitez intégrer les cours pour septembre, n’hésitez pas a joindre
Sandrine dés a présent au 0613437191- wwwyvita-pause.fr

Sandrine MARTY est formatrice, enseignante, éducatrice sportive
diplomée d’état et de l'université de Montpellier. Elle intervient aussi pour le
milieu scolaire, les entreprises, les équipes sportives, le milieu médical.

Libérer le mouvement pour (re)trouver I'équilibre. Notre corps est notre

habitation et aussi notre véhicule, il est important d’en prendre soin.

LES AMIS DU VIEUX PALAJA

Vide-grenier

L’association “Les Amis du Vieux Palaja” organise son traditionnel vide-
grenier le dimanche 15 septembre 2019. Il est conseillé de réserver d'ores et
déja votre place.

Le prix de 'emplacement a été fixé a 10 € les 6 métres. Places limitées et
paiement a I'inscription.

Le petit-déjeuner sera offert aux exposants. Possibilité de restauration sur
place.

Le meilleur accueil vous sera réservé.



Renseignements et inscriptions au 04.68.79.63.68 ou 06.87.28.05.54 ou
04.68.79.74.27.

ATELIERS MUSICAUX DE PALAJA

Comme chaque année nous présentons le travail réalisé dans les cours
de Guitare, de Piano et d’éveil musical lors d'une AUDITION DES ELEVES
qui aura lieu le mardi 2 juillet 2019 a 18h15 a Salle de réception. Participation

libre. Tout public

Vous pouvez déja vous inscrire pour I'année 2019-2020

» Cours de piano Enfants - Adultes

» Cours de guitare Enfants - Adultes

> Ateliers Musique d'Ensemble  Enfants — Adultes
> Eveil Musical Enfants

> Atelier Théatre Enfants - Ados

Contact : 04 68 79 65 36, 04 68 31 26 34, aspam.aude@free.fr ou Salle
du 3eme age, le mercredi de 15 h a 18 h (période scolaire)

JIVERS

AMIS DU MONDE DIPLOMATIQUE

Conférence : L'effondrement de nos sociétés
est-il inévitable ?

Ingénieur de formation, consultant, conférencier, auteur, Arthur Keller va
réfléchir avec nous sur l'attitude a avoir face a "l'effondrement" prévu de nos
sociétés. Le titre de sa réflexion est "Risques systémiques, effondrements et
stratégies de résilience".

Il est membre d'Adrastia, association qui a pour objectif d'échanger,
informer, susciter et encourager les initiatives d'adaptation et anticiper les
dynamiques d'effondrement qui menacent nos sociétes.

La conférence aura lieu le 20 juin prochain a 20h30 a la salle de
Mariages.



LE MENHIR DE PALAJA

Jean Guilaine, célebre archéologue que les Palajanais connaissent bien,
a toujours souligné que le Languedoc détenait plus de meégalithes —
dolmens, menhirs- que la Bretagne ou I'Auvergne.

Clément Millagou, ancien maire de Palaja, insistait sur le plan
d'occupation des sols ( POS) vers 1975, pour y conserver les toponymes
originaux -et en occitan- ajoutait-il !

Le carrefour du nouveau cimetiére porte, sur la carte IGN au 1/25000e,
le nom de «la Faichette » : Faich ou Faichette ou Peyre-fichade, désigne un
menhir, mais il n'est pas la !

Au point le plus haut de l'ancienne route qui relie le Briolet au centre
équestre de Cazilhac, 400m plus au Nord, on trouve une pierre droite haute
de moins de 2 m, d'une section d'environ 30x50cm, taillée dans un gres local
et calée par 4 fortes pierres ( photo)

Comme souvent, cette pierre droite a été christianisée tardivement d'une
élégante croix de fer, et elle surplombe le site de I'ancienne basilique de St
Foulc (Xle sieécle) 150 m plus au Nord.

Quand au rdle initial de ce monument, datant
d'environ 2500 ans avant JC, Jean Guilaine
précise que seul le menhir de Rieux en Val, situé
chemin de la pierre droite, a fait I'objet
- d' « anciennes recherches », révélant a son pied
la présence d'ossements humains : laissons les
reposer en paix...

Jean Louis BERMAN
Association Culturelle de Palaja




PETITES ANNONCES

A VENDRE

Vends 1 vélo homme + 1 vélo junior BMX + 1 vélo fille le tout au prix
50€
Contact au 04.68.79.62.42

Guépes frelons abeilles vous nuisent appelez au 06.77.17.27.73.
Devis personnalisé gratuit Intervention rapide Essaim d’abeille gratuit.

Vends maison construction traditionnelle de 150 m? sur terrain de 2
300m? - 5 chambres 2 salle d’eau - 2 WC- lingerie - espace barbecue
avec cheminée ouverte, coin plancha, évier et four a pizza - plus un
bati indépendant de 55m2 pouvant servir de garage a camping car ou
atelier.... Contact au 06.12.64.33.06

SERVICE

MZ Conseil ( Expertise comptable - Audit - Conseil en gestion et
Numeérique) offre des services sur mesure avec des outils modernes
de gestion : Contact au 06.65.09.66.94

L’Association PALA’STAGES recherche des animatrices/animateurs
titulaires du BAFA pour les periodes des vacances scolaires, pour les
enfants de 3 a 10 ans a Palaja.

Contact : blondeaumarie@gmail.com ou sur Facebook : PALA'STAGE
(https://www.facebook.com/palastages/)

Etudiant en seconde année de sciences donne cours de maths et
physique niveau collége et lycée . Contact : 06.20.43.32.72

A LOUER

Loue maison de campagne située a Gouttieres (63) a proximité des lacs
et volcans d’Auvergne, de Vulcania et des villes d’eau (Vichy, Néris les
Bains ...) 250€/semaine a partir du 1er juin 2019.

Contact au 06.94.21.40.89 ou 07.66.27.64.25
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DATES ORGANISATEUR ACTIVITES
Samedi 01 Généalogie |Permanence a partir de 9h - bibliotheque
. A , Vide grenier autour du complexe sportif
Dimanche 02 Age d’Or de 7h 4 18h.
Lundi 03 Ecoles Début des inscriptions scolaires
Bibliothéque |Atelier informatique de 9h a 11h30.
Mardi 04
Handball A.G Salle polyvalente a 19h
Dimanche 09 Paroisse Messe de Pentecote et  1¢re Communion a
10h30
Mardi 11 Bibliothéque |Atelier informatique de 9h a 11h30.
Généalogie |Permanence a partir de 9h - bibliotheque
Samedi 15
Badminton |Tournoi Complexe sportif
Bibliotheque |Atelier informatique de 9h a 11h30
Mardi 18 Association |[Sortie a 8h du parking de la Mairie
Culturelle |(covoiturage)
Samedi 22 Cap Danse |Spectacle a 21h Salle Polyvalente
Dimanche 23 Paroisse Messe a 9h30
Mardi 25 Bibliothéque |Atelier informatique de 9h a 11h30
Mercredi 26 Médiathéque |BB Lecteurs a 11h / Ludotheque a 14h30

Féte Locale du Vendredi 28 au Dimanche 30 juin

Samedi 29

Généalogie

Permanence a partir de 9h - bibliotheque

Dimanche 30

Paroisse

Messe a 10h30




