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INFORMATIONS MUNICIPALES

Le mot du Maire,

UNE FIN D’ ANNEE PARTICULIEREMENT DENSE

Nous voici déja dans le dernier trimestre 2019 et de
nombreux dossiers sont encorve en cours de traitement. La
raison essentielle est sans doute le nombre et la lourdeur
des situations qu’'ont été obligées de traiter les services de
[Etat, de la Région, du Département et de Carcassonne
Agglo, suite aux tragiques inondations d’octobre 2018. Bien
évidemment, vous pouvez légitimement vous inquiéter que
les dégdts sur motre commune, (secteur des écoles, de
Réquesta, du chemin de Montrafet, du chemin de Gondal,
etc.) n'aient pas encore été répares.

Bien que des financements partiels aient été avancés,
Lensemble des travaux da réaliser (enrochements, mur de
souténement, etc.) ont été confiés d un bureau d’études qui
bien que treés lourdement sollicité, a déja engagé des actions

réliminaires (sondages, études de sol,) indispensables da
Célaboration et d [évaluation des travaux. Cest un dossier
complexe et [étape de consultation des entreprises n'a pas
encore éte atteinte.

Aussi, nous vous demandons une fois de plus de faire

reuve de patience et de compréhension en considérant
que les villages voisins encore plus durement touchés par
cette catastrophe, connaissent les mémes problémes et sont
dans des situations encore plus tragiques.

Paul RAMONEDA



CONSEIL MUNICIPAL DU 25 JUIN 2019

CARCASSONNE AGGLO :

Les communes de TRASSANEL et POMAS ont fait part de leur volonté
de quitter leur communauté de communes respective pour adhérer a la C.A.C

Suite a I'approbation du conseil communautaire en date du 15/04/2019,
et conformément aux articles L.5214.26 et L.5211.18 du C.G.C.T., les deux
délibérations ont été notifiees aux communes membres afin de se prononcer
sur ces deux demandes d’adhésion. Un avis favorable a été donné.

PERSONNEL COMMUNAL - MODIFICATION DU TABLEAU DES
EFFECTIFS :

Il s’agit de la modification de la durée hebdomadaire pour 2 postes
d’Adjoint Technique Stagiaire dont la durée hebdomadaire de travail est
augmentée, et ce a compter du 01/07/2019 pour 'un (24.25 H/35.00 H) et a
compter du 01/09/2019 pour le 2°™ Agent (29.00 H/35.00 H)

TRAVAUX DE VOIRIE 2019 :

Un contrat de maitrise d’'ceuvre est acté avec le Cabinet Ingénierie Voirie
Réseaux pour des travaux de réfection de voirie, portant essentiellement sur
une 1°* tranche de travaux de mise en accessibilité de 4 arréts de bus (rues
Le Briolet, Barri del Pont, Lo Jacint et Lo Laurier) et la réfection de la rue
Génébriera (partie haute)

URBANISME — PLAN LOCAL D’'URBANISME :

Deux demandes de levée du C.O.S. (Coefficient doccupation du sol)
zéro ont été formulées par des propriétaires sur 2 secteurs du village :
Zone dite de « GAY FONS » concernant plusieurs propriétaires,
Zone située au Nord de la commune, jouxtant un secteur classé en AUd,
appartenant a un propriétaire.

Aprés avoir fait le point sur les possibilités de construction dans le
périmetre actuel urbanisable, Mr le Maire, sur la demande de plus d’'un tiers



des élus, a soumis ce vote a bulletin secret. La majorité des élus ont voté
contre ces 2 demandes de levées de C.O.S. zéro.

RESULTATS DE LA COLLECTE DE SANG

La municipalité remercie les 48 personnes qui se sont mobilisées lors de
la collecte organisée le 15 juillet par les Etablissements Francgais du Sang.
Nous renouvelons notre appel aux dons car les stocks de sang sont au plus
bas.

SOCIAL : ATELIERS POUR GERER SON SOMMEIL ET
DECOUVRIR I.A SOPHROLOGIE

5 ateliers seront organisés les 16, 23 et 30 sept, ainsi que les 7 et 14
octobre dans la salle des mariages, animés par Mme RIBO-PUIG
intervenante sophrologue. Avec I'age, les seniors se plaignent davantage de
leur sommeil : il s’agit de comprendre ces difficultés et d'en prendre
conscience pour savoir adapter nos comportements et nos attitudes. Ateliers
gratuits, nombre de places limité.

Inscriptions a la mairie au 04.68.79.62.15

ACCUEIL DE LOISIRS PERISCOLAIRES (C.ILA.S)

En dehors des horaires de classe, les enfants seront accueillis le matin de
7h30 a I'heure de prise en charge par les enseignants, pendant la pause
meridienne et le soir apres la classe jusqu'a 18h30. Les mercredis et pendant
les vacances scolaires, il existe un accueil de loisir spécifique, géré par les
animateurs du C.1LA.S.

Mail : ados.palaja@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Siege : Foyer des jeunes au complexe sportif

Les parents souhaitant obtenir des renseignements relatifs a linscription
de leur(s) enfant(s) en Accueils de Loisirs Périscolaires (matin, midi et soir)
peuvent se connecter sur le site de Carcassonne Agglo :

www.carcassonne-agglo.fr

b Enfance, jeunesse, séniors
b rubrique : L’enfance-jeunesse
> sous-rubrique : Accueils de Loisirs Périscolaires



Sont mentionnées les piéces a fournir pour la constitution des dossiers
ainsi que les tarifs appliqués (codt a la journée ou forfait mensuel).

RAPPEL : RESTAURANT SCOLAIRE

Suite a l'acquisition du logiciel de gestion des inscriptions au restaurant
scolaire, nous avons besoin des adresses mail des parents. En effet, nous
devrons vous communiquer le lien et les identifiants qui vous permettront
d’'inscrire et de payer ces réservations.

Les modalités restent identiques : inscriptions le lundi_soir pour la
semaine suivante, afin de passer la commande auprés de notre
prestataire.

La participation du CCAS reste identique (0.80 € ou 1.50 € selon le
quotient familial).

Les tarifs pour 'année 2019/2020 sont fixés de fagon suivante :
3.80 €

3.00 € (si quotient familial compris entre 450 et 750)

2.30 € (si quotient familial inférieur a 450)

5 € pour tout repas pris sans inscription ou hors délais.
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SOLIDARITE ET AIDES

Aide aux éléeves Palajanais

L’aide allouée aux éleves entrant au college et au lycée est reconduite
sous forme de bons d’achat, utilisables pour les fournitures scolaires (cahiers,
stylos, agendas... sauf des livres). Tout éléve Palajanais entrant en 6°™®
percoit une aide de 35 € et ceux entrant en 2"*une aide de 50 € (valable
jusqu’au 31 octobre 2019).

Les bons peuvent étre retirés au secrétariat de mairie, sur justification de
I'inscription dans un établissement scolaire, méme hors département
(pour les éleves internes). lls sont valables dans les commerces,
a CARCASSONNE, avec lesquels nous avons passé un accord.

» BREITHAUPT CARIVEN, rue Courtejaire
» LACOSTE, boulevard Denis Papin
» PLEIN CIEL, Zone La Ferraudiere



Aide au transport scolaire

La commission ayant constaté les difficultés éprouvées par certaines
familles pour payer les frais de transport scolaire de leurs enfants, rappelle
qu'une prise en charge portant sur 'abonnement de I'année scolaire 2019-
2020 est mise en place.

Cette aide s’adresse aux foyers non imposables sur le revenu avant
déduction.

Les personnes concernées devront amener au secrétariat de mairie
I'avis de paiement envoyé par la Trésorerie Carcassonne Agglomeération ou la
carte d’'abonnement ou sa copie, accompagné de leur avis de non-imposition
et d’'un relevé d’identité bancaire.

Carte “acti city “ pour les 11 - 25 ans

Elle propose des réductions dans difféerents domaines : cinéma, sport,
spectacles, loisirs, transports et autres “bons plans” ... voir le site
www.acticity.com

Pour acquérir la carte annuelle, il suffit de se rendre a la station dACTI
City au C.I.J.A. (Centre d’'Information et d’Initiative des Jeunes Audois) située
48, rue Antoine Marty a CARCASSONNE muni(e) :

. d’'une photo
. d’un justificatif d’identité
. et seulement 10 €uros (au lieu de 18 €)

En effet le C.C.A.S. de PALAJA délivre aux Palajanais agés de
11 a 25 ans un cheque de participation de 8 €uros ( valable jusqu’au 30
novembre 2019) qui est a retirer au secrétariat de la Mairie avant de se
rendre a la station, ce bon ne pouvant étre utilisé que pour souscrire a
un abonnement.

LISTES ELECTORALES

Depuis le 1% janvier 2019, il est possible de d’inscrire sur les listes
électorales tout au long de I'année. Les demandes peuvent étre :
= déposées par INTERNET via le site service public.gouv.fr
= adressées par courrier a la mairie
= deposées en main propre au secretariat



Quel que soit le mode de dépbt, la demande doit étre accompagnée des
pieces justifiant I'identité et le domicile.

Cette réforme de la gestion des listes électorales permettra aux électeurs
de s’inscrire sur les listes électorales jusqu'au 6°™ vendredi précédant un
scrutin.

Les jeunes qui atteignent 'age de 18 ans et les personnes qui viennent
d’acquérir la nationalité francaise sont normalement inscrits d’office par
'INSEE qui le notifie a la mairie mais rien ne les empéche de déposer une
demande.

TELE-ALERTE

La mairie a souscrit un contrat dabonnement auprés d'une société
proposant une solution d’alerte multimédia.

Ce systéme de télé-alerte, par automate d’appels téléphoniques, envoi
de télécopies ou de SMS et courriels, va permettre a la commune de lancer
des alertes vers la population et de rappeler les consignes a chacun dans un
bref délai en cas de risques majeurs (inondation, incendie, canicule, etc..),
ou autre information pratique ( coupure d’eau, d’électricité, etc...)

Inscrivez-vous pour recevoir ces informations en temps réel.

Pour cela, vous devez communiquer a la Mairie vos coordonnées :
» votre numéro de téléphone fixe,
» votre numéro de télécopie,
» votre numéro de téléphone portable,

> votre email.

La fiche d’inscription est disponible a la Mairie et téléchargeable sur le
site www.mairie-palaja.fr.

RECENSEMENT CITOYEN OBLIGATOIRE

Les jeunes gens et jeunes filles nés en juillet, aolt et septembre 2002
doivent se faire recenser a la mairie, munis du livret de famille.



La période légale de recensement débute le jour anniversaire des 16
ans. L’attestation de recensement ne peut pas étre délivrée avant cette date.

Cette attestation est a conserver précieusement. En cas de perte, aucun
duplicata ne pourra étre délivré. Cet imprimé est réclamé lors de l'inscription a
tout examen ou concours soumis au contréle de l'autorité publique (CAP,
BEP, BAC, permis de conduire ...)

HORAIRES DECHETTERIE

Les horaires en vigueur sont les suivants :
» du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h

Les particuliers peuvent y déposer gratuitement des déchets
préalablement triés : métaux, tout-venant, déchets verts, gravats,
emballages cartons, plastiques, papiers, verres, huiles.

Nous rappelons que les professionnels n‘ont pas accés a cette
déchetterie.

RAMASSAGE DES ENCOMBRANTS

La Mairie assure I'enlévement des encombrants le dernier lundi de
chaque mois. Le secrétariat doit étre prévenu au plus tard le vendredi
qui précede.

Sont considérés comme des encombrants tous les objets volumineux qui
par leurs dimensions et leur poids ne peuvent pas étre transportés facilement
a la déchetterie (ex : gros électroménager, mobilier, literie...)

Sont exclus : les déblais, gravats, décombres, bouteilles de gaz,
branchages...

Les encombrants doivent étre déposés en limite de propriété, au plus tot
la veille du jour du ramassage (pour éviter tout risque d’accidents).

ECLAIRAGE PUBLIC

Si vous constatez qu’'un éclairage public est défectueux, nous vous
remercions de le signaler a la Mairie.



Le dépannage ne sera pas forcément assuré immeédiatement, en effet
I'entretien de I'éclairage public est effectué par une entreprise privée qui
regroupe ses interventions.

CONTACTS UTILES

Le portail de I'administration francaise www.service-public.fr

La Préfecture de I'Aude www.aude.gouv.fr

ERDF devient Enedis http://www.enedis.fr/ - Tél : 09 69 32 18 57
Gestionnaire du réseau d'eau :_https://www.toutsurmoneau.fr/ -

Tél : 0977 408 408
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MEDIATHEQUE MUNICIPALE

Vous pouvez contacter Mme TERKI durant les heures d'ouverture au

04.68.79.85.73.
HORAIRE OUVERTURE AU PUBLIC

. Le mardi et le jeudi 15h a 19h
« Le mercredide 9h a 12 et 15h a 18h
. Le vendredi 15h a 18h

Rentrée 2019/2020 : les cours d’espagnol seront reconduits tous les
mardis de 17h30 a 18h30 a partir du mardi 17 septembre.

ETAT CIVIL

NAISSANCES

Nous avons le plaisir d’accueillir parmi nous :

. Léon CHINELLATO né le 31 juillet au 23, rue Alicante
. Inaya KOUDOUR née le 24 juillet au 26, rue Merlot

Tous nos voeux de bonheur aux bébés et nos félicitations aux parents.



MARIAGES

Nous avons le plaisir de vous informer des mariages de :

. SPANNEUT Hervé et COGAN Anne le 13 juillet au 42, Comba dels
martirs

- MENGEL Aymeric et GOUVERNEUR Audrey le 13 juillet au 16, La
Farga

- ROBLES RODRIGUEZ Juan et BOURIH Linda le 27 juillet au 19, Lo
Pic

. CANIVENQ Jean et JANKOWSKI Kathryn le 03 ao(t au 2, Camin de
Palajanel

« L’HUILLIER Cédric et PIGNOLET Eva le 10 ao(t au 40, Lo Briolet

.PINEDA Jérémy et YILDIZ Céline le 10 aolt au 25, La Farga

Nous présentons aux nouveaux €époux nos sincéres voeux de Bonheur.

PAROISSE

Catéchisme

Inscriptions les mercredis 11 et 18 septembre 2019 a partir de 17h30 au
presbytere de Palaja .

A noter que linscription d'un enfant déja inscrit cette année , est a
renouveler pour I'année 2019/2020.

Messe

Dimanche 8 septembre a 9h30 : Messe
Dimanche 22 septembre a 9h30 : Messe
Dimanche 29 septembre a 9h30 : Messe priére pour les défunts du mois



PREVENTION ROUTIERE 2019

La finale départementale prévention routiére a eu lieu cette année le 20
juin 2019 sur la commune de Limoux.

Deux enfants de Cm2 ont été sélectionnés, il s'agit de Inés MUNSON
éléve de la classe de Mme Anne Julia et de Romain CANCEL éléve de la
classe de Mme Cathie TEISSEIRE.

Félicitations a ces deux éléves qui ont représenté brillamment lécole
primaire de Palaja.



SAMEDI 7 SEPTEMBRE 2019
Complexe Sportif

Venez nombreux, toutes les associations vous
attendent pour vous faire découvrir ou redécouvrir tout
un panel d'activités. L'aprés-midi sera animé par la
Fanfare du Minervois, présidée par un
palajanais, repas le soir. Une chasse au trésor pour tous

les figes sera organisée.



5im FORUM DES ASSOCIATIONS DE PALAJA
L'Inauguration officielle se fera par Monsieur le Maire a 14h,
Journée animée par LA FANFARE DU MINERVOIS
Accueil des nouveaux Palajanais a 18h30.
Apéritif offert par la Mairie a 19h
Buvette organisée par le Palaja Passion Hand Ball
Repas préparé par le Club VTT :
15 € par adulte et enfant de plus de 12 ans
Salade Composée- Paélla - Patisserie, vin et café

Groupe musical CROSSROADS en soirée
Inscription repas a la Mairie
avant le 3 septembre 2019

POLE CULTUREL : Les Amis du Vieux Palaja - Age d'or Palajanais -

Vocalises- Patchalaja - France AVC- Club de Généalogie- Ateliers

Musicaux - Ma Vie-Arts des mains
POLE SPORTTIF: Vita Pause - Club Forme - Qi Gong - Running Club -

Gym Palajanaise - Cap Danse - Palaja Passion Hand Ball - Rugby Passion -

Football Club Le Briolet - Badminton Club Palajanais - Association des

Chasseurs - Tennis Club Le Briolet - VTT - Pétanque Club - Krav Maga-

Yoga - Moto Club Palajanais - Vol indoor
POLE MUNICIPAL : Accueil Mairie
BUVETTE : PPHB

Avec tous nos remerciements aux associations et autres
structures investies
dans cette manifestation, Pour plus d'infos :
Mairie Palaja : Karine - 04 68 79 62 15
Florence Vaya, Gilles Montchauzou,
Jérome Bru, Sophie Millet



PROGRAMME PREVISIONNEL

Salle polyvalente

14H15 : Démonstrations Vol Indoor

14h30 : Démonstrations, Hip Hop / Jazz

14h45 : Eveil Musical, Ateliers Musicaux Palajanais

15h : Représentation de Qi Gong

16h : Atelier Chant, Ateliers Musicaux Palajanais

16h15 : Atelier Thédatre, Ateliers Musicaux Palajanais
16h30 : Mini Hand Ball

17h : Atelier technique et jeux, Football Club Le Briolet

Complexe Sportif

Baptémes Moto gratuits

Terrains de Tennis

Animations, matchs, Tennis Club le Briolet

Terrains de Pétanque

Mini concours

Animations sur les terrain de Pétanque et de Tennis et sur

tous les stands - Chasse au Trésor



ASSOCIATIONS

AGE D'OR

Programme septembre 2019

Mardi 3 septembre : CONCOURS DE BELOTE a 14 h 30

Jeudi 5 septembre : LOTO MENSUEL a 14 h30
CONSEIL DADMINISTRATION & 17 H 30

Samedi 7 septembre : PARTICIPATION AU FORUM DES ASSOCIATIONS
Salle polyvalente a 14 heures

Jeudi 19 septembre : CROISIERE SUR L’ETANG DE THAU
Transport, petit déjeuner, déjeuner, découverte du bassin de Thau.

La journée 25 € « Paiement par cheque a l'ordre de « AGE D’OR
PALAJANAIS » Avec délai impératif le 5 septembre 2019. Toute
inscription non réglée a cette date ne sera pas prise en compte et
bénéficiera a une personne inscrite sur la liste d’attente.

Départ a 7 heures devant le nouveau centre médical, complexe sportif.
COMPLET. Inscription sur liste d’attente

Evénements a venir :

27 octobre : Réunion des adhérents autour du repas de début de saison
Le repas complet est préparé et servi le midi par un traiteur.

31 octobre : Dégustation des produits de Lacaune le midi

1°" décembre : Traditionnel Grand loto



KRAV MAGA TCKMII

La saison sportive du club de self-défense KRAV MAGA TCKM11 s'est
achevée par son Assemblée Générale et la remise des dipldbmes. Une bonne
année avec comme résultats : 5 formateurs krav maga dont 1 instructeur
fédéral , un moniteur et 3 animateurs. Concernant les passages de ceintures :
1 ceinture noire 1° degré , 4 ceintures bleues , 3 ceintures vertes , 4 ceintures
oranges et 6 ceintures jaunes. Nous avons participé a un stage national ,
organisé 2 stages de self-défense féminine et 2 stages de survie pour les
enfants. La section "prévention et survie " a totalisé 5 moniteurs qui seront
aptes a encadrer de nouvelles formations dés le mois de septembre .

TCKM11 debutera ses cours et formations dés le 30 aolt 2019 , avec
comme programme : 4 séances de self-défense par semaine d'une durée
d'au moins 1H30. De plus , la saison prochaine verra la mise en place d'une
séance spécifique a la self-défense féminine , de 12 a 78 ans. Une formation
de moniteur KRAV-MAGA sera assurée dés la reprise des cours.

Les cours se dérouleront dans la salle de danse, la salle de réception et
en extérieur.

La section "prévention-survie" organisera des stages tout au long de la
saison avec des stages moniteur et des stages adaptés aux enfants , avec
des apprentissages sur les techniques de base et la connaissance de
I'environnement.

Nos stages se déroulent dans la région et
permettent a toute personne d'anticiper et de se
préparer a une situation de crise ou de
catastrophe naturelle.

_ Pour tout renseignement :
. tckmfred11@orange.fr- Tél : 06 42 26 27 30

SPORT LOISIRS

Le club historique Palajanais « Sport Loisirs », association ayant pour
seul objectif de permettre la pratique du sport et en particulier du football, a
ses membres, dans une ambiance chaleureuse, sans esprit de



compétition, recrute.

Nous nous retrouvons les lundis soirs dés le 2 septembre a 20h sur le
stade d’entrainement de Palaja pour pratiquer, entre gentlemen, le football.

Aucun niveau technique n’est requis, certains de nos membres jouent en
club d’autres n’ont jamais joué au football ... I'esprit de Sport Loisirs est avant
tout de partager un moment sportif et convivial entre amis de tous ages, de
tout niveau.

La licence/assurance annuelle est fixée a 30€.

Pour toutes informations supplémentaires : 06.68.50.91.39. Fred

SPORT- SANTE - BIEN ETRE
AVEC VITAPAUSE (CREE EN 2002)

Cours de pilates, yoga(s), gym(s) santé, corrective, remise en forme.
Enseignement de méthodes cousines de la sophrologie et du mindfulness.

Pour qui ? Hommes, femmes de tous les ages et niveaux + des cours
dédiés aux malades chroniques, douleurs évolutives.

Des cours les matins, midis, aprés midi et soirs. Conseils et
inscriptions : au complexe sportif de Palaja le lundi 02 septembre de
17h30 a 20h et le mardi 03 septembre de 9h a 11h30

Reprise des cours le lundi 9 septembre. www.vita-pause.fr -
Sandrine Marty 06 13 43 71 91

CHORALE VOCALISES

C’est bientbt la rentrée. Aprés la tréve estivale, les choristes vont se
retrouver pour débuter 'année qui s’annonce chargée d’événements.

La premiére répétition de la saison aura lieu le lundi 2 septembre
2019.

Naira Yaver-Oganessian, la chef de chceur, conduira le groupe
comme par le passé dans une aventure renouvelée.

C'est le moment pour nous rejoindre.

A l'orée de la saison nouvelle, tous ceux qui voudraient partager notre
passion de chanteurs lyriques amateurs seront les bienvenus. Venez nous
rencontrer a I'une de nos répétitions. Vous y ressentirez I'ambiance a la fois



bon enfant et studieuse qui y regne.

Les répétitions de la chorale se tiennent tous les lundis de 20h 30 a
22h 30 a la salle des Conférences (au sein du complexe sportif de Palaja).

La cotisation d’adhésioin a I'association Vocalises est actuellement de
60€ pour I‘ensemble de la saison.

Contactez-nous: Soit par mail : vocalises.palaja@gmail.com

Ou bien par téléphone: la présidente (06 50 26 15 99), le trésorier (06 96
81 33 09), le secrétaire (06 76 13 32 59), notre site internet www.vocalises-
palaja.fr vous sera certainement utile.

GENEALOGIE

Palaja Généalogie se réunira les samedis 14 et 28 septembre. Nous
continuons le relevé des mobilisés de la Guerre 14-18, plus motivés que
jamais, avec déja 7000 noms disponibles sur notre site. N'hésitez pas a nous
rejoindre dans ce projet ou si faire votre généalogie vous intéresse. Page
facebook: Palaja Généalogie / site internet : hitps://www.palaja-
genealogie.org/

GYM PALAJANAISE

Le club de Gym Palajanaise informe ses adhérents-es et toute personne
intéressée que les cours reprendront le Mardi 10 Septembre 2019.

lls auront lieu le mardi a 19h30 et le jeudi a 20h au gymnase.

Au programme : step, abdos, fessiers et bien d’autres plaisirs ! Le tout
dans une bonne ambiance...



Tarifs :

» 40 € I'année pour 1 heure de cours par semaine
» 65 € 'année pour 2 heures de cours par semaine

L’age minimum pour adhérer est de 16 ans, avec un certificat médical.
Venez nombreux-es nous rejoindre !

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter Isabelle au :

04 68 79 72 01 (de 18 h a 21 h) ou par mail zaziisabelle@yahoo.fr
L’équipe sera présente au Forum des associations le samedi 7 septembre

2019 de 14h a 18h.

CAP DANSE

Marianne, Kader et les Membres du Bureau de ['Association CAP
DANSE remercient I'ensemble des éléves pour leur prestation du 22 juin
2019.

lls sont heureux de vous donner rendez-vous a la rentrée pour des cours
de jazz, Hip Hop et classique ( en fonction des demandes), pour les enfants
et adultes.

Les inscriptions se feront lors du Forum des Associations de Palaja, le 7
septembre 2019, a partir de 14h

Les cours reprendront a partir du mardi 17 septembre 2019.Le planning
s’organisera en fonction des inscriptions. Nous vous attendons nombreuses
et nombreux. A trés bient6t,

Pour plus d’infos : Yannick : 06 87 78 77 09 / Sophie : 06 77 08 53 57

ASSOCIATION MA VIE
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Reprise des activités Gym Santé 2019-2020

En tant qu’acteur de la prévention santé et spécialiste des Activités
Physiques Adaptées (APA), nous vous proposons de participer a la
Gym’Santé a travers une pratique ludique, conviviale et adaptée, encadrée
par un professionnel dipldbmé. Les bienfaits de nos ateliers sont multiples :



maintenir et améliorer ses capacités physiques, rencontrer d’autres
personnes, partager un moment agréable et bénéfique pour sa santé,
connaitre les bonnes pratiques... n’hésitez plus !

Retrouvez nous les mardis de 15h45 a 16h45 Gymnase (parquet) dés le
17/09.

Attention changement de créneau : vendredi de 9h a 10h - Salle
polyvalente (de réception) dés le 20/09- 2 séances d'essais sans
engagement. Si vous souhaitez des renseignements sur les ateliers de
'association MA VIE, contactez Marion Lauze au : 06 15 83 69 27
marionlauze@mail.com

PATCHWORK

Notre derniére réunion du 1% juillet 2019 est passée, nous avons fait nos
adieux et posé nos ouvrages, plumes et aiguilles. Nos vacances
commencent bien chaudement, mais nous pensons aussi a l'avenir, et la
rentrée que nous avons fixée au 2 septembre 2019 a 14h00 a la Salle
Commune Rue Lauseta, Palaja. Ce jour Ia, nous proposerons et déciderons
des ouvrages que nous pensons faire. Nous verrons aussi les ouvrages des
uns et des autres réalisés pendant les vacances.

Nous fixerons aussi la date ou nous ferons une journée continue pour
découvrir la teinture de l'indigo et le processus "itajime", qui est la méthode
moderne et plus simple du "shibori" japonais.

Si toutefois vous étes intéressés passez nous voir ou téléphonez :
Emmanuelle Casson Tél : 06.85.08.38.48.



VTT PALAJA

Comme chaque année désormais, le club VTT Palaja organise son X
country, manche comptant pour le championnat de I'Aude de VTT. Celui-ci se
tiendra cette année le Dimanche 22 Septembre 2019. En marge de cette
journée aura egalement lieu le challenge des jeunes vététistes.

Toutes les catégories seront représentées et pourront participer : baby-
vélos, pré-licenciés, poussins, pupilles, benjamins, minimes et cadets a
masters licenciés FFC et non licenciés gargons et filles

La trace du sanglier 2019

La trace du sanglier 2019, qui a eu lieu a Palaja et alentours, en ce
dimanche 23 juin 2019, a une nouvelle fois été un vif succes.

Avec ses 521 participants, cette classique de la randonnée VTT dans
I'Aude a été a la hauteur de sa réputation. Cette édition 2019 a permis aux
vététistes de découvrir de nouveaux tracés avec différentes boucles allant au
lac de la Cavayere pour certains (20km et premiere partie du 40 km), tandis
que les plus courageux se sont essayés sur le 30km et le 50 km aux sentiers
ralliant le Val-De Dagne ! Le soleil et la chaleur étant au rendez vous, autant
vous dire que les organismes ont souffert. Il a donc fallu sortir du lourd au
niveau des ravitos avec saucisses grillées, jambon de pays, et méme la
carthagéne pour pousser sur les derniers métres ! Les premiers retours ont
souligné unanimement le plaisir de rouler dans ces espaces authentiques et
aménages par les bénévoles.

Nous remercions chaleureusement tous les propriétaires de terrains qui
ont accepté, pour la journée, de nous laisser emprunter leurs terres afin que
les randonneurs puissent circuler sur des chemins sécurisés.

Nous tenons a remercier tous les participants de cette édition ainsi que
tous les bénévoles ayant permis, de prés ou de loin, que cette journée se
déroule comme toujours dans la joie et la bonne humeur !

Vivement I'année prochaine !

Tout le résumé de la journée et des photos, ainsi que les derniéres news
du club sont sur www.palaja.fr



ASSOCIATION CULTURELLE

Conférence : Rennes le Chateau : récit et souvenirs

Vendredi 20 Septembre 2019 a 20h30 - Salle des conférences :
"Nous ne sommes pas des professionnels mais des artisans." C'est ainsi que
Claire CORBU annonce [I'histoire de son village, Rennes le Chateau. Cette
histoire, argumentée de souvenirs paternels, de témoignages et
interprétations souvent divergents, Claire CORBU et Antoine CAPTIER
viendront nous la présenter, agrémentée de quelques photos.

Une visite du village et de ses richesses sera effectuée ultérieurement.

La soirée sera suivie du pot de |' amitié .

CLUB FORME

Reprise du Club Forme le lundi 9 Septembre a 17h.

La salle est équipée d'appareils de musculation, de rameurs, de tapis de
marche, d'elliptiques, vélos....

Venez travailler vos abdos, lombaires, cuisses, fessiers.... sans toutefois
négliger les triceps, biceps et autres....

Le Bureau sera heureux de vous présenter la salle et la fonction des
appareils.
Les conseils, l'entrainement et la surveillance sont prodigués par les
incontournables Francis et Francine.  Au plaisir de vous rencontrer ou de
Vous revoir pour les anciens adhérents.

Ouverture du lundi au jeudi de 17h a 20h et le vendredi de 17h a
19h.

Le Club sera présent au Forum des Associations le 7 Septembre.

LES AMIS DU VIEUX PALAJA

L'association les Amis du Vieux Palaja organise une bourse aux jouets et
vétements d'enfants le dimanche 17 novembre dans la salle polyvalente (Prix
de I'emplacement 8€ les 2m tables fournies.Renseignements et inscription
au 04.68.79.63.68 ou 06.87.28.05.54.



ASOP

L'Association de Sauvegarde de I'Orgue de Palaja organise un concert
Orgue et Trompette le dimanche 13 Octobre 2019 a 16h en l'église Saint-

Etienne de Palaja.

A l'orgue : Christine TRANCHANT  Pro-
fesseur, formée au Conservatoire National
de Toulouse. Elle est titulaire des grandes
orgues historiques de Limoux.

A la trompette : Nicolas LANCHON

Premier prix mention Trés Bien Conser-
vatoire National Supérieur de Musique de
Paris .

Il joue régulierement avec les plus pres-
tigieux orchestres francais tels que l'or-
chestre philharmonique de Radio France,
orchestre National de I'Opéra de Paris, de
Montpellier, du Capitole de Toulouse.
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Ce duo est estimé partout ou il se produit, non seulement pour la variété
des musiques choisies, mais aussi pour le mariage de ses timbres. Au cété
brillant et coloré de la trompette, répond la majesté et I'éclat de l'orgue.

Au programme des ceuvres de Johan Sébastian BACH avec la toccata et
fugue en ré mineur, Henry PURCEL, Gabriel FAURE, Jacques DUPHLY, ...

ENTREE LIBRE - Quéte a la sortie.

A l'issue du concert, le verre de I'amitié sera offert.



COMITE DES FETES

Le Comité des Fétes de PALAJA remercie toutes les Palajanaises et Pa-
lajanais pour l'accueil qu'il lui a été réservé pendant tout le déroulement du
tour de table ainsi que par leur présence pendant les trois jours de festivités
durant le week-end des 28, 29 et 30 Juin 2019.

Nous remercions également Monsieur le Maire et son conseil municipal,
les employés municipaux, les policiers municipaux, tous les sponsors, les
commercants Palajanais ainsi que tous les bénévoles qui ont contribué au
bon déroulement de ce week-end festif.

Sans oublier I'orchestre Abyss qui a animé la soirée du Vendredi et toute
I'équipe de Podium lIbiza Night pour leur prestation des Samedi et Dimanche
SOir.

L'assemblée générale du Comité des Fétes se déroulera courant du mois
d'Octobre et nous vous communiquerons la date et le lieu ultérieurement.

PETITES ANNONCES

A VENDRE

m Vends 1 vélo homme - 1 vélo junior BMX Peugeot - 1 vélo fille Prix
50€ les trois.
Tél 04.68.79.62.42

m Vends Lit mezzanine en pin 1 place - trés bon état 90€
Tél : 06.70.78.60.18




AGENRA SEPTIEMEBRE 2049

DATES ORGANISATEUR ACTIVITES
Patchwork Reprise des activités a 14h
Vita pause Inscriptions de 17h30 a 20h au complexe sportif
Lundi 02
Sport loisir Reprise des activités a 20h stade d’entrainement
Chorale vocalises |Reprise des activités a 20h30 salle des conférences
Mardi 03 Municipalité Cl6ture des inscriptions repas Forum a la Mairie
: FORUM DES ASSOCIATIONS
Samedi 07 ~ . .
A partir de 14h complexe sportif
Vita Pause Reprise des activités complexe sportif
Lundi 09
Club Forme Reprise des activités de 17h a 20h
. Gym : s
Mardi 10 . . Reprise des activités de 19h30 au Gymnase
Palajanaise
Samedi 14 Généalogie Permanence a la bibliotheque
Dimanche Les amis du Vid . | if
15 Vieux Palaja 1ae grenier compilexe spor
Lundi 16 Municipalité Ateliers Sommell / Sophrologie de 14h30 a 16h30
salle des Mariages
Mardi 17 Cap Danse Reprise des activités
Vendredi Association ) . ,
20 Culturelle Conférence a 20h30 salle des conférences
Dimanche VTIT
29 X-Country VTT
Lundi 23 Municipalité Atelier Somm_ell / Sophrologie de 14h30 a 16h30
salle des mariages
Samedi 28 Généalogie Permanence a la bibliothéque
Lundi 30 Municipalité Atelier Sommeil / Sophrologie de 14h30 a 16h30

salle des mariages




